
CODEX ALIMENTARIUS – DE STILLE ACHTERVOLGER VAN UW VRIJHEID IN 
GEZONDHEID 
 
NOOIT GEHOORD VAN DE CODEX? DAT IS PRECIES WAT ZE WILLEN! 
 
CODEX AGENDA: Alleen supplementen in lage dosissen verkrijgbaar, die absoluut niets doen voor je 

gezondheid.  
Al of het meeste van ons voedsel genetisch gemodifieerd. 
Nuttige supplementen alleen verkrijgbaar op voorschrift. 
 
Dit komt allemaal in uw richting in de toekomst, als de Codex Zijn Zin Krijgt 
 
INFORMEER EN VERGROOT UW KENNIS OVER DE CODEX – BESCHERM UW GEZONDHEID 
EN DAT VAN DIEGENEN DIE U NAUW AAN HET HART LIGGEN 
 

WAT IS DE CODEX? 

Codex Alimentarius is de Latijnse naam voor "Code rond Voeding." De Codex Alimentarius 
Commissie, die gebaseerd is in Rome, Italië, en in het leven geroepen werd in 1963, 
is een internationale organisatie gezamenlijk geleid door de Voedings- en Landbouw 

Organisatie (Food and Agricultural Organization [FAO]) en de Wereld Gezondheids 
Organisatie (World Health Organization [WHO]) van de Verenigde Naties (UN). Eén 
van zijn 27 committees, het Codex Committee rond Nutritie en Voeding voor Speciaal 

Dietair Gebruik (CCNFSDU) is verantwoordelijk voor Dietaire Supplementen en 
Speciale Voeding. De CCNFSDU komt één keer per jaar samen in Duitsland (het 
gastland) en de National Health Federatie is de enige groep rond vrijheid van 

gezondheid dat een erkend is door de Codex met het recht om aanwezig te zijn en 
zich uit te spreken op deze vergaderingen. 
 

De bekendgemaakte doelstellingen van de Codex zijn om gelijke voedingsnormen te 
ontwikkelen en aan te nemen voor de landen die er lid van zijn en om de vrije en 
ongehinderde stroom van voedingswaren op internationaal vlak te bevorderen, 

waarbij de handelscontroles rond voeding en het voorzien van veiligheid rond 
voeding geëlimineerd worden. 
 

HOE BEÏNVLOEDT DIT DE GEZONDHEID VAN INWONZERS VAN DE VS & 
ANDERE STATEN? 
Jammer genoeg is het ten uitvoer brengen van deze doelstelling de VERKEERDE 

WEG op gegaan. 
 
WAAROM? 

Omdat, ondere andere: 

* De afgevaardigden die deel van de comités zijn, gewone ambtenaren zijn, over het 

algemeen geen contact met de consumenten hebben en beïnvloed zijn door 
commerciële voordelen in tegenstelling tot ware gezondheid. Bij gevolg stellen zij 

ongezonde richtlijnen in.  

* De afgevaardigde op de Codex van de FDA in de VS is geen vriend van vrijheid 

van gezondheid, zoals duidelijk is geworden wanneer de FDA zijn intenties bekend 
maakte om de voedingsrichtlijnen van de VS te doen overeenstemmen met 

internationale normen. Dit was hetzelfde standpunt dat zij innamen als op de 
bekendmaking van het Federal Register op 11 oktober 1995. 



* In 1994 begon de Codex met het vastleggen van “richtlijnen” om internationale 

handel in voedingssupplementen te bepalen. Dit zal gebruikt worden om 
Amerikaanse supplementen met hoge concentraties uit te sluiten en te streven naar 

een overeenstemming tussen het meer vrije VS voedingsregulering regime en het 
strenge Europese regulerende model dat alleen peperdure supplementen met 
belachelijk lage concentraties toestaat om op de markt gebracht te worden.  

* Andere onderwerpen rond harmonisering van de Codex gaan over voedings 

additieven, GM (genetisch gemodificeerd) voedsel, etiketteren van voedsel, 
flessenvoeding voor zuigelingen, bepalen van risico’s rond voedingssupplementen 
en andere gerelateerde onderwerpen.  

 
WAAROM VECHT DE FDA CODEX DELEGATIE IN DE VS NIET VOOR UW 
GEZONDHEID OP DE CODEX? 

De FDA in de VS veracht de DSHEA Act van 1994 – die, door het wegnemen van de 
willekeurige dwingende machten van de FDA, uw recht op gezonde 
voedingssupplementen heeft beschermd. 

 
Jammer genoeg, aangezien ze dikke vriendjes zijn met de bedrijven die drugs maken 
en een anti-supplement mentaliteit hebben, werkt de FDA aan onderdrukking van 

supplementen ten voordele van drugs. De FDA weet dat het politiek moeilijk is om de 
DSHEA rechtstreeks aan te vallen, dus zijzelf en hun bondgenoten proberen op een 
indirecte manier de DSHEA door te zorgen dat supplementen als drugs aangepakt 

worden ipv als voeding. De FDA gebruikt strenge en beperkende Codex richtlijnen en 
andere internationale anti-gezondheids richtlijnen en regelingen als één maniet om 
de DSHEA te ondermijnen. 

 
De NHF houdt toezicht op de Codex vergaderingen sinds mid-1990s en woont deze 
vergaderingen ook bij sinds 2000. Omdat zij de bedreiging vroeg hadden herkend, 

heeft de NHF een door de Codex officieel erkende status als INGO (Internationale 
niet-overheids organisatie), wat de NHF het recht geeft om zich uit te spreken voor 
vrijheid van gezondheid op deze Codex vergaderingen en tegen het agenda van de 

FDA en de Codex in de VS. Geen enkele andere organisatie voor de vrijheid van 
gezondheid heeft zulk een status, dus de NHF is uniek op dat gebied en is de 
eenzame stem voor de vrijheid van gezondheid op de Codex, die niet van de 

overheid is.  
 
WAT KAN U DOEN OM TE HELPEN VECHTEN VOOR ONZE VRIJHEDEN ROND 

GEZONDHEID? 
Wees voortdurend uitgesproken en contacteer uw wetgevers om te klagen over het 
tekort aan vertegenwoordiging door de FDA en Dr. Barbara Schneeman op de 
Codex vergaderingen. 

 
Denk eraan, politiekers zien het licht niet, zij voelen de druk.  Schrijf duidelijk uw 
bekommernissen neer en telefoneer dan, stuur een e-mail en faxen, gebruik elke 

mogelijke manier van communicatie. Als u in hun district verblijft, zullen ze naar u 
luisteren, want ze willen uw stem en uw geld.  
Schrijf brieven naar de uitgever, informeer uw vrienden en collega’s. Het moeten 

inspanningen zijn die van uit de basis, de gewone mens, komt om ons land te 



redden, want geschiedenis heeft ons geleerd dat we niet kunnen verwachten dat 
politiekers en ambtenaren dat doen voor ons. 
 

Om uzelf verder te informeren over de Codex: 
Ga naar www.thenhf.com (Codex pagina) 
Ga naar onze website voor ons juist gepubliceerde boek, welke de échte 

agenda van de Codex ontmaskert op een lezer-vriendelijke manier.  
Wordt lid van de NHF en steun ons gevecht van 10 jaar lang tegen de dreiging 
van de Codex. 

 
HELP DE NHF OM DE KLAMP VAN DE CODEX TE OVERWINNEN. 
WACHT NIET TOT HET TE LAAT IS. 

WEET WIE JE VIJAND IS EN WAT JE KAN DOEN OM WEERSTAND TE BIEDEN. 
 

Over de Naional Health Federatie 

Opgericht in 1955, de National Health Federatie (NHF) is een internationale non-profit 

organisatie omtrent onderricht van consumenten en vrijheid van gezondheid, die eraan 

werkt om de rechten van het individu te beschermen om te kunnen kiezen voor het 

benutten van gezonde voeding, het nemen van supplementen en het kiezen voor 

alternatieve therapieën zonder beperkingen van de regering. Met consumenten als leden 

over de hele wereld, een bestuur en een adviescollege met vertegenwoordigers van 7 

verschillende landen, is de Federatie uniek, in dat zij de enige organisatie rond vrijheid 

van gezondheid van de consument in de wereld is die geniet van een status van officiële 

waarnemer op vergaderingen van de Codex Alimentarius Commissie. 
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