
Codex Overzicht 

 
De Codex Alimentarius Commissie (CAC), gebaseerd in 
Rome, Italië, is een internationale organisatie gezamenlijk 

gecreëerd door de Voedsel- en Landbouw Organisatie (FAO) 
en de Wereld Gezondheids Organisatie (WHO) van de 
Verenigde Naties. Het Codex Committee rond Nutritie en 
Voeding voor Speciaal Dietair Gebruik (CCNFSDU) is 

verantwoordelijk voor Dietaire Supplementen en Medische 
Voeding en is één van 26 aparte Codex Comités. De 
CCNFSDU komt elk jaar één keer samen in Berlijn, Duitsland 

(het gastland) en de Nationale Gezondheids Federatie (NHF) 
is een door de Codex erkende organisatie met het recht om 
deze meetings bij te wonen en er zich op uit te spreken. 

 
Het doel van de Codex is om een forum te voorzien om handel 
op wereldvlak mogelijk te maken en om veiligheid rond 

voeding te bevorderen door het ontwikkelen van 
wetenschappelijk gebaseerde normen en richtlijnen voor 
gebruik door landen die er deel van uitmaken. Codex 

richtlijnen en normen worden automatisch toegepast door de 
Algemene Overeenkomst rond Handel en Tarieven (GATT) 
van de WHO en moeten gevolgd worden in alle internationale 

handel door landen die de GATT hebben ondertekend. De 
werking van de CAC vereist dat voorgestelde normen en 
richtlijnen van het comité voorgelegd en goedgekeurd worden 

door het Leidinggevende Comité van de Codex Alimentarius 
Commissie. Wanneer deze de uiteindelijke goedkeuring 
hebben gekregen (na een proces van 8 stappen), moeten ze 

gevolgd worden door al zij die de GATT hebben ondertekend, 
inclusief de Verenigde Staten. Van dan af aan mag geen enkel 
land die het GATT heeft ondertekend een norm of richtlijn 

gebruiken als handelsbarrière, die niet overeenstemt met een 
Codex richtlijn of norm.  Volgens sommigen betekent dit niet 
dat alle GATT landen de Codex normen moeten aannemen 

voor gebruik in hun eigen land. Wij, vanuit de NHF, denken dat 
de Codex richtlijnen en normen onvermijdelijk de landelijke 
wetten zal overstijgen, zelfs de Dietaire Supplementen 

Gezondheids- en Educatie wet van 1994. 
 
De Nationale Gezondheids Federatie ondersteunt de Codex 

richtlijnen en normen die gebaseerd zijn op een vrije markt 
benadering, die vrijheid en gezondheid zo groot mogelijk 
maken. In een vrije markt benadering is de consument koning 

en kan hij om het even welke voeding en dietaire 
supplementen kiezen en kopen die hij of zij wenst. 
Geschiedenis toont ons dat de meest veilige 

voedingsproducten niet komen van een van de top gedreven 
en gecontroleerde markt economie waar een kleine elite 
beslist wat “best” is voor ons allen. In tegendeel, de meest 



veilige en gezonde individuen zijn zij die vrij zijn om voor 
zichzelf te kiezen wat het beste is voor hun gezondheid. De 

Nationale Gezondheids Federatie zegt niet dat een systeem 
met een vrije markt is perfect. Geen enkel systeem is perfect.  
In plaats daarvan is het doel het minimaliseren van fouten 

rond gezondheid en ziekte, en dit is waar een systeem met 
vrije markt onvermijdelijk naar leidt. Recente geschiedenis heft 
ons getoond dat een gecentraliseerd, gepland economisch 

systeem één van de meest ongezonde is voor de burgers. En 
hoe meer economische systemen, gebaseerd op vrije markt, 
zelf worden gelokt in het toestaan dat beslissingen over 

gezondheidszorg worden gemaakt door elitaire planners, hoe 
meer gezondheid en vrijheid van gezondheid hieronder zal 
lijden. Daarom steunt de Nationale Gezondheids Federatie 

een gedecentraliseerd systeem van keuzes op gebied van 
gezondheid; en het meest gedecentraliseerd systeem is dat 
waarbij elke individuele consument vrij is om te kiezen wat 

hij/zij in zijn/haar lichaam wil stoppen. 
 
In het geval met de Codex, de Nationale Gezondheids 

Federatie is tegen de huidige staten die lid zijn van de Codex 
en foutief geloven dat de gezondheid van consumenten zal 
verbeterd worden door: (1) te ontkennen dat dietaire 

supplementen kunnen goed zijn voor normale, gezonde 
mensen; (2) het foutief definiëren van dietaire supplementen 
als enkel die vitamines en mineralen die het lichaam zelf niet 

kan aanmaken; (3) het verlagen van de top limiet in 
hoeveelheden van vitamines en mineralen, vooral door het 
verwijzen naar huidige te algemene en verouderde 

overtuigingen op medisch gebied rond voeding; (4) het 
weerhouden van informatie rond fysiologische voordelen van 
consumenten; (5) het verlagen van de laagste hoeveelheden 

vitamines en mineralen die mogen geconsumeerd worden 
door individuen; en (6) het creëren van "positieve" en 
"negatieve" lijsten van dietaire supplementen. 

 
De huidige richting die de Codex volgt is afgeweken van zijn 
originele koers en is jammer genoeg gedreven door een 

elitaire mentaliteit die weet wat het beste is voor de 
gezondheid en bescherming van de consument. Jammer 
genoeg komt zulk een denkwijze van het “Brave New World” 

denken van de jaren „30, „40 en „50 die centrale planners 
omvormden tot een soort van "God op Aarde."  Dat soort van 
verouderde denken heeft meer ellende, dood en ziekte 
veroorzaakt dan men voor mogelijk houdt. Dat is waarom de 

Nationale Gezondheids Federatie achter een Codex werkwijze 
staat die kennis over gezondheid en producten zal vrij maken 
over de ganse Wereld. Een systeem van vrije markt, waar 

men een keuze heeft en waar kennis de fouten zal vermijden 
van centrale planning die de normen zet in steen, hoe goed 



deze dan ook mogen bedoeld zijn. Met het vergroten van de 
snelheid van kennis, kan de mens zich “de luxe” niet 

veroorloven van het vast komen te zitten in 
gezondheidsnormen vastgelegd in de 20ste eeuw, terwijl 
nieuwe kennis en producten rond gezondheid bijna elke dag 

worden ontdekt. Wij wensen ook dat deze ontdekkingen 
verder gaan. De beste manier om zulk een een vooruitgang 
van gezondheid te verzekeren, is om de planners en 

bureaucraten ervan te weerhouden om dietaire supplementen 
te beknotten door hun middeleeuwse denken en beperkingen. 

 


